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िव� सेवाधारी का सहज साधन मंसा सेवा

िव�-क��याणकारी, सदा पर-उपकारी बापदादा बोले

आज सव#शि�वान बाप अपने शि� सेना, पा$डव सेना, &हानी सेना को देख रहे ह(। सेना के महावीर अपनी &हानी शि� से कहाँ तक िवजयी
बने ह(। िवशेष तीन शि�य+ को देख रहे ह(। हर एक महावीर आ-मा क. मंसा शि� कहाँ तक /व प0रवत#न 12त और सेवा के 12त धारण हुई
ह?ै ऐसे ही वाचा शि�, कम#णा शि� अथा#त् :े; कम# क. शि� कहाँ तक जमा क. ह?ै िवजयी र-न बनने के <लए यह तीन+ ही शि�याँ आव=यक
ह(। तीन+ म> से एक शि� भी कम ह ैतो वत#मान 1ाि@ और 1ालAध कम हो जाती ह।ै िवजयी र-न अथा#त् तीन+ शि�य+ से सBपC। िव�-सेवाधारी
सो िव�-राDय अ2धकारी बनने का आधार यह तीन+ शि�य+ से सBपCता ह।ै सेवाधारी बनना और िव�सेवाधारी बनना, िव�-राजन बनना वा
सतयगुी राजन बनना इसम> भी अ�तर ह।ै सेवाधारी अनेक ह( िव�-सेवाधारी कोई-कोई ह(। सेवाधारी अथा#त् तीन+ शि�य+ क. नBबरवार
यथाशि� धारणा। िव�-सेवाधारी अथा#त् तीन+ शि�य+ क. सBपCता। आज हरके के तीन+ शि�य+ क. परसे�टेज देख रहे थे।

सव#:े; मंसा शि� Hारा चाहे कोई आ-मा सBमुख हो, समीप हो वा िकतना भी दरू हो - सेक$ड म> उस आ-मा को 1ाि@ क. शि� क. अनुभू2त
करा सकते ह(। मंसा शि� िकसी आ-मा क. मानJसक हलचल वाली �/थ2त को भी अचल बना सकती ह।ै मानJसक शि� अथा#त् शुभ
भावना, :े; कामना, इस :े; भावना Hारा िकसी भी आ-मा के संशय बु2K को भावना-मक बु2K बना सकते ह(। इस :े; भावना से िकसी भी
आ-मा का 	यथ# भाव प0रवत#न कर समथ# भाव बना सकते ह(। :े; भाव Hारा िकसी भी आ-मा के /वभाव को भी बदल सकते ह(। :े; भावना क.
शि� Hारा आ-मा को भावना के फल क. अनुभू2त करा सकते ह(। :े; भावना Hारा भगवान के समीप ला सकते ह(। :े; भावना िकसी आ-मा के
भाMय क. रखेा बदल सकती ह।ै :े; भावना िहBमतहीन आ-मा को िहBमतवान बना देती ह।ै इसी :े; भावना क. िव2ध 1माण मंसा सेवा िकसी
भी आ-मा क. कर सकते हो। मंसा सेवा वत#मान समय के 1माण अ2त आव=यक ह।ै लेिकन मंसा सेवा वही कर सकता Jजसक. /वय ंक. मंसा
अथा#त् संक�प सदा सव# के 12त :े; हो, िनः/वाथ# हो। पर-उपकार क. सदा भावना हो। अपकारी पर भी उपकार क. :े; शि� हो। सदा
दातापन क. भावना हो। सदा /व प0रवत#न, /व के :े; कम# Hारा और+ को :े; कम# क. 1ेरणा देने वाले हो। यह भी कर>, तब म( क&ँगी, कुछ यह
कर> कुछ म( क&ँ वा थोड़ा तो यह भी कर>, इस भावना से पर।े म( क&ँगी या क&ँगा और आव=यक कर>गे। कमज़ोर ह,ै नहR कर सकता ह,ै िफर भी
रहम क. भावना, सदा सहयोग क. भावना, िहBमत बढ़ाने क. भावना हो। इसको कहा जाता ह ै- मंसा सेवाधारी। मंसा सेवा एक /थान पर �/थत
रहकर भी चार+ ओर क. सेवा कर सकते हो। वाचा और कम# के <लए तो जाना पड़े। मंसा सेवा कहाँ भी बठेै हुए कर सकते हो।

‘मंसा सेवा’ - &हानी वायरलेस सेट ह।ै Jजस Hारा दरू का संबधं समीप बना सकते हो। दरू बठेै िकसी भी आ-मा को बाप के बनने का, उमंग
उ-साह पदैा करने का स�देश दे सकते हो। जो वह आ-मा अनुभव करगेी िक मुझे कोई महान शि� बुला रही ह।ै कुछ अनमोल 1ेरणाय> मुझे 1ेर
रही ह(। जसेै कोई को सBमुख स�देश दे उमंग उ-साह म> लाते हो, ऐसे मंसा शि� Hारा भी वह आ-मा ऐसे ही अनुभव करगेी जसेै कोई सBमुख
बोल रहा ह।ै दरू होते भी सBमुख का अनुभव करगेी। िव�-सेवाधारी बनने का सहज साधन ही ‘मंसा सेवा’ ह।ै जसेै साइसं वाले इस साकार सृिW
से, पृXवी से ऊपर अ�त0रZ यान Hारा अपना काय# शि�शाली बनाने का 1य-न कर रहे ह(। /थूल से सू[म म> जा रहे ह(। \य+? सू[म शि�शाली
होता ह।ै मंसा शि� भी ‘अ�तमु#खी यान’ ह।ै Jजस Hारा जहाँ भी चाहो, Jजतना ज�दी चाहो पहँुच सकते हो। जसेै साइसं Hारा पृXवी क. आकष#ण
से पर ेजाने वाले /वत: ही लाइट (ह�के) बन जाते ह(। ऐसे मंसा शि�शाली आ-मा /वत: ही डबल लाइट /व&प सदा अनुभव करती ह।ै जसेै
अ�त0रZ यान वाले ऊँचे होने के कारण सार ेपृXवी के जहाँ के भी 2च] खRचने चाह> खRच सकते ह( ऐसे साइले�स क. शि� से अ�तमु#खी यान
Hारा मंसा शि� Hारा िकसी भी आ-मा को च0र]वान बनने क., :े; आ-मा बनने क. 1ेरणा दे सकते हो! साइसं वाले तो हर चीज़ पर समय और
सBप<^ खूब लगाते ह(, लेिकन आप िबना खच_ थोड़े समय म> बहुत सेवा कर सकते हो। जसेै आजकल कहाँ-कहाँ `ाइगं सासर (उड़न त=तरी)
देखते ह(। सुनते हो ना - समाचार। वह भी Jसफ#  लाइट ही देखने म> आती ह।ै ऐसे आप मंसा सेवाधारी आ-माओ ंका आगे चल अनुभव कर>गे िक
कोई लाइट क. िब�दी आई, िव2च] अनुभव कराके गई। यह कौन थे? कहाँ से आये? \या देकर गये! यह चचा# बढ़ती जायेगी। जसेै आकाश के
Jसतार+ क. तरफ सबक. नजर जाती ह,ै ऐसे धरती के Jसतार ेिद	य Dयो2त चारो ओर अनुभव कर>गे। ऐसी शि� मंसा सेवाधा0रय+ क. ह।ै
समझा? महानता तो और भी बहुत ह ैलेिकन आज इतना ही सुनाते ह(। मंसा सेवा को अब तीb करो तब 9 लाख तयैार ह+गे। अभी गो�डन
जुबली तक िकतनी संcया बनी ह?ै सतयगु क. डायम$ड जुबली तक 9 लाख तो चािहए ना। नहR तो िव� राजन िकस पर राDय करगेा, 9 लाख
तार ेगाये हुए ह( ना। Jसतारा &पी आ-मा का अनुभव कर>गे तब 9 लाख Jसतार ेगाये जाय>गे। इस<लए अब Jसतार+ का अनुभव कराओ। अdछा -
चार+ ओर के आये हुए बe+ को मधुबन िनवासी बनने क. मुबारक हो वा िमलन मेले क. मुबारक हो। इसी अिवनाशी अनुभव क. मुबारक सदा
साथ रखना। समझा!

सदा महावीर बन मंसा शि� क. महानता से :े; सेवा करने वाले, सदा :े; भावना और :े; कामना क. िव2ध से बेहद के सेवा क. Jस2K पाने
वाले, अपनी ऊँची �/थ2त Hारा चार+ ओर क. आ-माओ ंको :े; 1ेरणा देने के िव�सेवाधारी, सदा अपनी शुभ भावना Hारा अ�य आ-माओ ंको
भी भावना का फल देने वाले, ऐसे िव�-क�याणकारी पर-उपकारी, िव�-सेवाधारी बe+ को बापदादा का यादfयार और नम/ते।



िवदाई के समय अमृतवेले सभी बe+ को यादfयार दी - हर काय# मंगल हो। हर काय# सदा सफल हो। उसक. सभी बe+ को बधाई। वसेै तो हर िदन
संगमयगु के शुभ ह(, :े; ह(, उमंग उ-साह िदलाने वाले ह(। इस<लए हर िदन का मह-व अपना-अपना ह।ै आज के िदन हर संक�प भी मंगलमय हो
अथा#त् शुभ2च�तक &प वाला हो। िकसी के 12त मंगल कामना अथा#त् शुभ कामना करने वाला संक�प हो। हर संक�प मंगलम् अथा#त् खशुी
िदलाने वाला हो। तो आज के िदन का यह मह-व संक�प बोल और कम# तीन+ म> िवशेष /मृ2त म> रखना। और यह /मृ2त रखना ही हर सेक$ड
बापदादा क. यादfयार /वीकार करना ह ैतो Jसफ#  अभी यादfयार नहR दे रहे ह( लेिकन 1ै�\टकल करना अथा#त् यादfयार लेना। सारा िदन आज
यादfयार लेते रहना। अथा#त् याद म> रह हर संक�प बोल Hारा fयार क. लहर म> लहराते रहना। अdछा - सभी को िवशेष याद - गुडमॉhनग!


